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新型コロナウイルス対策について
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                            ABOUT





                            REBORN FROM HERE

                            ここから生まれ変わる

                            
                                BE WELL(ビーウェル)には3つのWELL(ウェル)があります。

                                1つのWELL（ウェル）=体が良くなっていく、ケガや病気が健康的になっていくウェル。

                                2つはLIVE WELL(リヴウェル)＝幸福で安らかな暮らし。

                                そして最後にWELL DONE（ウェルダン）＝「よく頑張ったね」と

                                自分に言える日々を創造する。

                                そんなWELLの大きな意味をBE WELLで全てを届けたい。

                                そんな想いが詰まったフィットネスジムです。
                            

                        

                    

                



            

            
                
                    PLAN



                    BE WELLでは3つのプランに分けてご使用いただけます。


                    
                        
                            
                                
                                
                                
                                    24H FITNESS

                                    低価格で高クオリティな施設が24時間利用いただける、ベーシックなプランです。

                                

                                
                                VIEW MORE


                            

                            
                                
                                
                                
                                    PERSONAL

                                    経験豊富なトレーナーがトレーニングや食事などを丁寧にサポートさせていただくプランです。

                                

                                VIEW MORE


                            

                            
                                
                                
                                
                                    YOGA / LESSON

                                    筋力トレーニングだけではなく、ヨガやキックボクササイズなどのレッスンも行っております。

                                

                                VIEW MORE
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                                    [image: 初心者マーク]無料サポートプログラム実施中

                                    
                                        初心者の方にも安心してトレーニングを楽しんでいただけるよう、無料のサポートプログラムを両店舗実施しております。マシンの使い方や、トレーニングメニューをトレーナーが親身になってレクチャーいたします。トレーニングでの疑問点や、マシンの操作方法など気軽に聞きやすい環境づくりに徹底しておりますので、今までジム通いが続かなかった方にもおすすめです。
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                                レディースエリア

                                
                                    女性専用スペースも完備しております。 通勤前や、アフター5でのご利用でも快適な自分磨きを行っていただける女性メンバー様専用スペースは24時間ご利用が可能です。 女性専用マシンもあり、女性が通いやすいフィットネスジム環境をご用意しています。 
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                                    S.R様
20代男性


                                    
                                        トレーニングの知識が0の状態からでも、自分に合ったメニューを担当トレーナーさんが組んでくださり、今では一人でもトレーニングができるようになりました。パーソナルトレーニングでは、いつも楽しくトレーニングさせていただいてます。
                                        回数を重ねるごとに体の変化や、トレーニングの質の向上を実感する事が多く、本当にオススメです！！

                                        スタッフの皆さんもホスピタリティー溢れる対応ですごく居心地がいいです！今後とも、よろしくお願いします！
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                                    H.A様
20代女性


                                    
                                        運動経験0だった私が楽しいと思えるメニューを組んでくれて、言われたメニューをこなしていくうちにみるみる身体が変わってきました。人に合わせてメニューを組めるプロだと感じました。

                                        そして代表に勧められて出たベストボディジャパンでは4位に入賞することができました！！トレーニングが好きになり、沢山の仲間ができ、毎日楽しく通ってます★スタッフさんもフレンドリーな方ばかりで受付で話し込んじゃうことも。笑

                                        本当にBE WELLに入会して良かったと心から思います。これからもよろしくお願いします(^^♪ 
                                    

                                

                            


                    

                

            


            
                
                    RESERVATION



                    
                    
                        WEB入会受付中

                        WEB入会をご希望の方はこちらよりご連絡ください。
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                                    BE WELL　扇町店

                                    〒530-0041　
大阪府大阪市北区天神橋3丁目11−7

                                    TEL:06-6356-7777

                                    
                                        VIEW MORE

                                        

                                    
                                

                                
                                    
                                    BE WELL　堺店

                                    〒591-8034　
大阪府堺市北区百舌鳥陵南町1丁目58−10

                                    TEL：072-277-0077

                                    
                                        VIEW MORE

                                        

                                    
                                

                            

                            
                            
                        

                    

                

            
            

        

        


        
        

    
        
            メールでのお問い合わせは24時間受け付けております。
友達追加をして頂くとLINEからお気軽にお問合せして頂く事も可能です。

            CONTACT US


            	扇町店へお問い合わせ
	堺店へお問い合わせ
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